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様々な職種や
先輩社員たちの声を
ご紹介しています。

バレーボール

しんかわ  ま さ き

新川 将基さん
第一開発部  
包装開発課 
主任 
（滋賀事業所）

ランニング・釣り

はらざわ　  あや

原澤　彩さん
SE部SE三課
（東京支社）

剣   道

ふくしま　はやと

福島 準人さん
DS事業部  
DS第二事業戦略室
（大阪支店）

ボードゲーム部
Board Game Club

バドミントン部
Badminton Club

東京庭球部
Tokyo Tennis Club

フット サ ル 部
Futsal Club

野 球 部
Baseball Club

バレーボール部
Volleyball Club

モ ルック 部
Mölkky Club

音 楽 部
Music Club

I T 部
IT Club

スキー・スノーボード部
Ski & Snowboard Club

射撃・サバゲー部
Shooting & Airsoft Club

卓 球 部
Table Tennis Club

東京フットサル部
Tokyo Futsal Club

ボウリング部
Bowling Club

キャ ン プ 部
Camping Club

テ ニ ス 部
Tennis Club

サ ウ ナ 部
Sauna Club

バ ス ケ 部
Basketball club

ゴ ル フ 部
Golf Club

麻 雀 部
Mahjong Club

ボルダリング部
Bouldering Club

他にもいろいろ！

計２５もある

イシダの部活動！
（2026年2月時点）

部活動株式会社イシダの       に注目！

「                  社員さん」に聞いてみた!「                  社員さん」に聞いてみた!

新川さんバレーボール部　

　入部5年目に部長を拝命して
から5年、昨年のバレーボール
大会では、それまでのやり方を見直しました。まだ
まだ改善が必要ですが、若手社員が一生懸命手
伝ってくれ、みんなを引っ張ってくれました。大会の
成功とともに、後輩の活躍がとても頼もしく、自分
も頑張ろうと思えた出来事でした。

福島さん剣 道 部

　剣道部はスタートしたば
かりですが、LINEで練習やス
ケジュール、試合報告など、こまめに連絡を取り
合っています。岩手事業所の先輩とも、オンライ
ンでしかお会いしていませんが、部活がなけれ
ば千キロも離れている人との接点はなかった。
その点でも、部活を始めてよかったと思います。

原澤さん 東京ランニング部＆東京釣り部

　ランニング部は年代もキャリアもさまざまな人が
います。ハーフマラソン参加時に、サンダル履きの大

先輩がいらして「この人には負けない」と思ったものの、あっけなく追
い抜かれて大ショック。部活動は社員の思いがけない一面や長所を
知る、またとない機会と気づきました。一方の釣り部では、全員釣果ゼ
ロのときも、「買ったお肉」でバーベキューを楽しみました。「何があっ
ても仲間と一緒なら楽しめる」、それが一番の収穫でした。
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「
え
っ
、
企
業
に
も
部
活
動
が
あ
る
の
？
」

は
い
、
趣
味
の
部
活
動
を
プ
ッ
シ
ュ
す
る
会

社
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
れ
は
、
創
業
か
ら

1
3
0
年
以
上
に
わ
た
り
、
食
に
関
わ
る
計

量
・
包
装
・
検
査
業
界
を
最
前
線
で
牽
引
し

て
い
る
株
式
会
社
イ
シ
ダ
で
す
。

ー
本
日
は
社
員
約
1
7
0
0
人
の
な
か
で

も
指
折
り
の
「
部
活
熱
心
社
員
さ
ん
」
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
ぜ
社
内
で
部

活
動
を
始
め
た
ん
で
し
ょ
う
か
？

新
川
　
中
学
か
ら
大
学
ま
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
入
社
前
の
内
定
を
も

ら
っ
た
段
階
で
「
会
社
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
が
あ
る
か
ら
参
加
し
な
い
か
」
と
人
事
部

の
採
用
担
当
の
方
に
誘
わ
れ
て
参
加
。
試
合

も
そ
の
後
の
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
で
の
打
ち
上
げ

も
楽
し
く
て
、
入
社
後
は
す
ぐ
入
部
し
ま
し

た
。
部
員
は
男
女
半
々
で
50
人
弱
。
練
習
は

数
カ
月
に
1
回
程
度
で
す
が
、
年
に
1
回
社

内
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
あ
り
、取
引
先
や
協

力
会
社
さ
ん
、
部
員
以
外
も
参
加
O
K
で
、

10
チ
ー
ム
1
2
0
人
規
模
で
参
加
者
が
集
ま

り
ま
す
。
会
社
が
用
意
し
て
く
れ
る
豪
華
景

品
も
あ
り
、
皆
、
真
剣
に
臨
む
一
大
イ
ベ
ン

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

原
澤
　
私
は
、
２
つ
の
部
活
動
の
会
計
を
兼

任
し
て
い
ま
す
。一
昨
年
、数
名
の
仲
間
と
一

緒
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
部
と
釣
り
部
を
創
設
し
ま

し
た
。
も
と
も
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
好
き
で
し
た

が
、
1
人
だ
と
さ
み
し
い
の
で
同
期
2
人
と

一
緒
に
走
る
よ
う
に
。
そ
こ
か
ら
声
を
か
け

て
部
を
作
り
ま
し
た
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
趣
味

の
人
が
意
外
と
多
く
、
い
ま
で
は
20
人
ほ
ど

部
員
が
い
ま
す
。
皇
居
ラ
ン
や
不
定
期
で
大

会
に
も
参
加
し
、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
も
挑

戦
し
ま
し
た
よ
。
一
方
の
釣
り
は
、
会
社
に

入
っ
て
か
ら
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。
同
じ
部

署
の
先
輩
と
「
自
分
で
釣
っ
た
魚
を
食
べ
て

み
た
い
ね
」
と
意
気
投
合
し
て
部
を
作
り
ま

し
た
。
年
1
回
ほ
ど
海
や
渓
流
釣
り
に
出
か

け
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

部
員
は
女
性
４
人
を
含
め
た
14
人
。
さ
ま
ざ

ま
な
部
署
の
メ
ン
バ
ー
が
い
ま
す
。

福
島
　
昨
年
4
月
に
入
社
し
、
10
月
に
剣
道

部
を
つ
く
り
ま
し
た
。
私
自
身
が
小
学
生
の

頃
か
ら
大
学
ま
で
剣
道
部
に
所
属
し
、
会
社

に
剣
道
部
が
あ
れ
ば
稽
古
を
続
け
ら
れ
、
企

業
が
参
加
す
る
公
式
団
体
試
合
に
出
ら
れ
る

と
考
え
た
た
め
で
す
。
メ
ン
バ
ー
は
社
内
の

同
じ
大
学
出
身
の
剣
道
仲
間
と
、
岩
手
営
業

所
の
1
つ
上
の
社
員
の
3
人
。
普
段
の
練
習

は
京
都
本
社
か
ら
歩
い
て
行
け
る
近
さ
に
あ

る
、
京
都
市
武
道
セ
ン
タ
ー
・
旧
武
徳
殿
で

実
施
し
て
い
ま
す
。（
続
き
は
W
E
B
へ
）↙
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